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UTILIZARE CORECTA

Dispozitivul Aerobika* Oscillation Positive Expiratory Pressure Therapy este conceput pentru a fi utilizat ca
dispozitiv de presiune expiratorie pozitiva (PEP). Dispozitivul PEP oscilant Aerobika* poate fi utilizat si pentru
administrarea simultana de medicamente nebulizate in aerosoli. Dispozitivul este conceput pentru pacientii
care sunt capabili s3 produca un volum expirator echivalent cu 10 litri/minut timp de 3-4 secunde.

PRECAUTII

Pentru copii, nu ldsati dispozitivul nesupravegheat. Dispozitivul nu este o jucdrie.

Nu apésati urechile cand capacul este indepértat. In caz contrar, puteti rupe filele si nu veti putea
asambla corect dispozitivul.

Cunoasteti si respectati orice contraindicatii la tratament inainte de a incepe.

CONTRAINDICATII

Dispozitivul Aerobics* Oscillation PEP nu este recomandat in urmatoarele cazuri:

Pacientul nu poate tolera o respiratie crescuta

Presiune intracraniana (ICP) mai mare de 20 mm Hg

Instabilitate hemodinamica (instabilitatea tensiunii arteriale)

Interventii chirurgicale sau leziuni recente la nivelul fetei, gurii sau craniului
Sinuzita acuta

Epistaxis (sdngerare nazald)

Zile dupa esofagectomie

Ameteli

Sangerare pulmonara activa

Pneumotorax netratat (pneumotorax)

Leziuni cunoscute sau suspectate ale timpanuluisau alte boli ale urechii medii

/\ FIGYELEM

Utilizarea dispozitivului cu presiune excesiva poate avea ca rezultat rezultate adverse. Presiunile de expiratie de
peste 20 cm de apad pot avea ca rezultat unul sau mai multe dintre rezultatele adverse enumerate mai jos la pacientii
sensibili la presiune transpulmonara ridicata. Este necesara o judecata clinica de specialitate pentru a selecta cadrul
adecvat pentru fiecare pacient. Dacd nu setati rezistenta de pe controlerul de rezistenta pentru a se potrivi cu
rezistenta expiratorie a pacientului, terapia PEP oscilatorie poate deveni ineficientd sau poate avea ca rezultat una
sau mai multe dintre urmatoarele reactii adverse.
Efectele secundare adverse ale tratamentuluiincorect pot include:
. Cresterea efortului de respiratie, care poate duce la hipoventilatie si la cresterea nivelului de CO2
. Presiunea intracraniana crescuta
. Risc cardiovascular
e ischemie miocardica (ischemie miocardica)
e Distensie venoasa redusa
. Tnghitirea excesiva de aer, care provoacs greata si creste riscul de alimentatie gresitd
. Claustrofobie
. Leziuni hiperbarice pulmonare

AEROBICUL* OSCILATIE PEP SETTING

Pentru a afla mai multe despre partile sesiunii, consultati figura 1.

Cititi instructiunile Tnainte de utilizare si pastrati-le la indemana. Daca aveti intrebari cu privire la
performanta sau utilizarea acestui produs, adresati-va medicului dumneavoastra.



DETERMINAREA SETARII ADECVATE A REZISTENTEI

Dispozitivul Aerobics* Oscillation PEP trebuie sa fie configurat de cdtre un
profesionist din domeniul sanatatii, urmand pasii de mai jos:
1.
2.

Tncepeti cu controlul Rezistentei setat la cea mai joasa setare (Fig2)
Pozitionati pacientul intr-o pozitie confortabild de sedere. Cereti
pacientului sa respire mai adanc decat in mod normal, dar nu la
maximum, prin intermediul dispozitivului. Apoi expirati rapid, dar nu
cu fortd, prin dispozitiv.

Rezistenta trebuie reglata astfel incat expiratia sa dureze de 3-4 ori mai mult decéat inhalarea.
Rezistenta poate fi maritd prin deplasarea regulatorului spre stanga. Pentru a reduce rezistenta,
deplasati-o spre dreapta.

NOTA: Setarea rezistentei corecte va avea ca rezultat un raport inspiratie:expiratie dorit de 1:3 sau 1:4
timp de 10-20 de minute fara a suprasolicita pacientul.

Tratamentul trebuie reevaluat periodic sau atunci cand starea pacientului se schimba. Deoarece exista
mai putind secretie in cdile respiratorii, rezistenta poateficescutd pentruamentine raportul corect
inspiratie:expiratie.

TEHNICA CORECTA DE UTILIZARE A TEHNICII AEROBICE* DE OSCILATIE PEP
Tratamentul trebuie administrat de doua ori pe zi sau conform recomandarilor medicului dumneavoastra.

. Studiati cu atentie dispozitivul inainte de utilizare. Tnlocuiti-l imediat daca gésiti defecte. Asigurati-va
intotdeauna ca telecomanda de rezistenta se afla in pozitia prescrisa de catre medicul specialist. Presati
usor dispozitivul dezasamblatastfel incat filele de conectare sa se potriveasca intre ele.

. Desi Aerobics* Oscillation PEP nu este afectat, se recomandd sa efectuati tratamentul intr-o pozitie

confortabild, asezat.

. Puneti tubul in gurd, apropiati buzele pentru a se inchide complet. Asigurati-va cd mana dvs. nu blocheaza

calea de expiratie din spatele dispozitivului.

. Inspirati prin dispozitiv cu respiratii mai profunde decat cele normale, dar nu v3 umpleti complet

plamanii. Tineti-va respiratia timp de 2-3 secunde Tnainte de a expira.

. Respirati in mod activ, dar nu cu forta, spre exterior prin dispozitiv. in mod ideal, expiratia ar trebui si

dureze de 3-4 ori mai mult decat inspiratia. Pastrati-va obrajii plat si stabil pentru a maximiza eficienta
tratamentului. Asigurati-va ca inchideti corect piesa bucala in timpul tratamentului.

. Continuati sd inspirati adanc si sa expirati indelung timp de 10-20 de respiratii, sau dupd cum va

recomanda medicul dumneavoastrad. Dupa cel putin 10 respiratii, tusiti de 2-3 ori pentru a va
elibera cdile respiratorii.



Medicul dumneavoastra va va ajuta sa invatati tehnica corectd. Pentru o eficacitate maxima,
incercati sd va mentineti tusea timp de cel putin 10 cicluri de expiratie.

7. Repetati pasii 3-6 timp de 10-20 de minute sau dupd cum stabileste medicul dumneavoastra.
Epilarea completa cu ceara trebuie facuta de cel putin doua ori pe zi, iar frecventa trebuie
crescutad la 3-4 ori pe zi daca se produce multa saliva.

8. Scopul este de a vd mentine pldmanii curati si de a v3 creste capacitatea de respiratie. Mentineti
regularitatea tratamentului chiar daca productia de saliva scade.

/\PRECAUTII: Daci aveti ameteli sau v3 simtiti inconfortabil in timpul tratamentului, intrerupeti terapia si
contactati medicul dumneavoastra sau un profesionist din domeniul sanatatii.

UTILIZAREA INSTALATIEI PEP OSCILANTA AEROBIKA* INSTALARE CU PORLASTER (vandut separat)
Dispozitivul Aerobika* Oscillation PEP poate fi utilizat cu un nebulizator de dimensiuni mici, cu un
diametru de 22 mm. Medicul dumneavoastra va va recomanda ce dispozitiv sa utilizati pentru terapia
combinata.

Medicamentele care va deschid caile respiratorii (de exemplu, albuterol) sau ajutd la reducerea sputei
(de exemplu, solutie salind hipertonicd) sunt o alegere buna pentru utilizarea cu Aerobika* Oscillation
PEP, deoarece reduc sau elimina sputa din plamani.

Preparatele care trebuie sa ramana in plamani, cum ar fi antibioticele, trebuie inhalate separat, dupa ce
tratamentul de oscilatie s-a incheiat.

1. Asigurati-va ca ati citit si ati inteles instructiunile
furnizate Thainte de a incepe tratamentul. FIGURA 3

2. Asigurati-va ca nebulizatorul este setat corect si ca ati
adaugat preparatul in cupa nebulizatorului. Scoateti piesa
bucald (sau masca) din nebulizator.

3. Conectati nebulizatorul la portul nebulizatorului Aerobika*
Oscillation PEP Nebulizer, asa cum se arata in figura 3.

4. Porniti sursa de aer comprimat si efectuati intregul
tratament folosind tehnica de respiratie evidentiata mai
sus.

®NOTA:
. Nu este necesar niciun adaptor daca folositi un nebulizator cu respiratie de marca AEROECLIPSE.
. Asigurati-va intotdeauna ca folositi piesa bucalad a Aerobics* Oscillation PEP, in caz contrar
dispozitivul nu va functiona corect (a se vedeafigura 3).
. Daca utilizati dispozitivul cu un nebulizator, dispozitivul trebuie curatat de orice sediment care ar fi
putut ramane in timpul expiratiei inainte de urmatoarea utilizare.

CURATAREA S| DEZINFECTAREA APARATULUI AEROBIC* PEP CU OSCILATII PEP

1. INSTRUCTIUNI DE CURATARE

Dispozitivul AAeroblka*“ (.Z)Asal.latlon PEFi poate. fi .D:
dezasamblat in patru parti Tnainte de curdtare: piesa

bucala, capacul superior, capacul inferior si rezervorul

de valve. Daca este necesar, Aerobika* Oscillation PEP

poate fi curatat dupa fiecare utilizare.

Medicul curant trebuie sa stabileascd intotdeauna I +
procedura si frecventa corespunzatoare de curatare (1)

si dezinfectie (2) in functie de tabloul clinic si de starea

medicala a pacientului.



A. DEZASAMBLAREA APARATULUI

Apasati filele de conectare de pe fiecare parte a dispozitivului. Tindnd apasate filele, trageti usor in jos
capacul superior pana cand cele doua parti se separa.

» Tndepartati rezervorul cu supapa. Nu dezasamblati containerul.

e Pentru aindeparta piesa bucala, prindeti-o ferm si rasuciti-o pentru a o scoate din dispozitiv.

B. CURATAREA DISPOZITIVULUI

CU APA $I SAPUN
Spalati cele patru parti in apa calda curata si lichid de spalat vase, lasati-le la inmuiat timp de 15
minute. Se amesteca usor.
Clatiti numai cu apa calda.

Pentru a se usca, scuturati apa rdmasa pe piese. Lasati piesele sa se usuce bine la aer inainte de
a le reasambla.
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Cele patru piese dezasamblate pot fi spalate si in masina de spalat vase||
prin plasarea pieselor in compartimentul superior.

Se spala cu detergent normal,

cu un agent de clatire (de exemplu, Jet Dryt).

Dacd ramane apa, scuturati-l si [dsati-l sd se usuce la aer
inainte de a-l reasambla.

Nu recomandam spalarea cu vasele excesiv de murdare.

C. ASAMBLAREA DISPOZITIVULUI

Introduceti rezervorul cu supapa n capacul inferior. Daca nu aluneca usor in pozitie, rotiti-I la
180° si incercati din nou.

Conectati capacele de sus si de jos pana cand auziti un "clic" al ambelor urechi de conectare (acest
lucru se poate intampla Tn acelasi timp).

e Asigurati-va ca urechile sunt introduse ferm in cele doua jumatati in acelasi timp.
e Inlocuiti piesa bucala.

SUGESTIE - Apa de la robinet poate fi bogata in minerale, ceea ce poate cauza formarea de calcar pe aparat. Dacd

observati acest lucru, inmuiati aparatul dezasamblat intr-o solutie de 1 cana de otet si 1 cana de apa timp de 1 ord, apoi
clatiti.




2. INSTRUCTIUNI DE DEZINFECTIE
Dacd este necesar, puteti dezinfecta siptamanal Aerobics* Oscillation PEP folosind oricare dintre
urmatoarele metode. Curatati inainte de a dezinfecta. Nu uscati si nu asamblati dispozitivul.

NIVEL RIDICAT DE DEZINFECTIE

Daca se considera necesar din punct de vedere clinic din cauza stdrii medicale a pacientului,
dispozitivul poate fi curatat si dezinfectat dupa utilizare, dupa un tratament zilnic.

Pentru clatire trebuie sa se utilizeze apa STERIL.

METODA PROPUSA - STERILIZATOR ELECTRONIC CU ABUR

Cele patru piese dezasamblate pot fi dezinfectate, de asemenea, cu un sterilizator electronic cu aburi
pentru biberoane, urmand instructiunile producatorului (de exemplu, AVENT Electronic Steriliser). Lasati
piesele sa se raceasca si sd se usuce bine inainte de a le reasambla.

METODE ALTERNATIVE

A. ISTORIE
Se pun cele patru piese dezasamblate intr-o oala cand apa a atins punctul de fierbere si se fierb timp de 5
minute. Se scoate din apa si se lasa sa se raceasca si sa se usuce bine Tnainte de a fi reasamblat.

@NOTA: Asezati un suport mic pe fundul vasului pentru a preveni contactul dintre piesele din plastic
si fundul fierbinte.

B. ARAGAZURI CU ABUR CU MICROUNDE FIGURA 4
Cele patru piese dezasamblate pot fi dezinfectate in

cuptorul cu microunde, intr-un sac de curatare cu aburi

(de exemplu, sacul Quick-Cleant MicroSteamt), urmati

instructiunile producatorului. Scoateti-I din punga si

lasati-l sa se raceasca si sa se usuce bine Tnainte de
reasamblare.
Asezati piesele in sac, asa cum

se aratd in figura 4.

C. ALCOOL IZOPROPILIC (70%)

Puteti dezinfecta cele patru piese dezasamblate
prin scufundarea lor in alcool izopropilic 70% timp
de 5 minute. Clatiti bine si uscati nainte de
reasamblare.



D. PEROXID DE HIDROGEN (3%)
Cele patru piese dezasamblate pot fi dezinfectate prin inmuiere in peroxid de hidrogen 3%
timp de 30 de minute. Clatiti bine si uscati inainte de reasamblare.

E. Dezinfectant (nu se recomanda pentru dezinfectia de nivel inalt)

Cele patru piese dezasamblate pot fi dezinfectate intr-o solutie 1:50 de inalbitor si apa
(aproximativ 1 lingura de inalbitor in 3% cesti de apd) timp de 3 minute. Clatiti bine si
uscati Thainte de reasamblare. Puteti inlocui dezinfectantul din echipamentul respirator
cu o solutie dezinfectanta (de exemplu, Miltont, Dodiet, Control It sau Cidext), in
conformitate cu instructiunile producatorului.

/"PRECAUTII: Daci instructiunile de curatare si dezinfectare nu sunt respectate in mod
corespunzator, performanta dispozitivului poate fi afectata in mod negativ.

GESTIONAREA DESEURILOR

Puteti arunca dispozitivul Aerobics* Oscillation PEP la gunoiul menajer, cu exceptia cazului
n care reglementarile privind gestionarea deseurilor din tara dumneavoastrd prevad altfel.

NOTA

e POATE FI UTILIZAT DE UN SINGUR PACIENT.

¢ Serecomandainlocuirea produsului dupa 12 luni de utilizare sau atunci cand este deteriorat.

¢ Produsul este fabricat fara utilizarea de latex.

* Nuimpartiti acest dispozitiv medical cu nimeni altcineva.

« Daca nu puteti respira prin aparat, verificati setarea rezistentei sau incercati sa curatati
bine aparatul.

* Depozitati Aerobika* Oscillation PEP intr-un loc uscat, fara praf si nu il expuneti la
lumina directa a soarelui.

Gama de temperaturi de functionare:

4[]/ +45°C (113°F)
+15°C

(59°F) Umiditate ambientald RH pani la 85%.
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