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UTILIZARE CORECTĂ 
Dispozitivul Aerobika* Oscillation Positive Expiratory Pressure Therapy este conceput pentru a fi utilizat ca 
dispozitiv de presiune expiratorie pozitivă (PEP).  Dispozitivul PEP oscilant Aerobika* poate fi utilizat și pentru 
administrarea simultană de medicamente nebulizate în aerosoli. Dispozitivul este conceput pentru pacienții 
care sunt capabili să producă un volum expirator echivalent cu 10 litri/minut timp de 3-4 secunde. 

PRECAUȚII 
• Pentru copii, nu lăsați dispozitivul nesupravegheat. Dispozitivul nu este o jucărie. 
• Nu apăsați urechile când capacul este îndepărtat. În caz contrar, puteți rupe filele și nu veți putea 

asambla corect dispozitivul. 
• Cunoașteți și respectați orice contraindicații la tratament înainte de a începe. 

CONTRAINDICAȚII 
Dispozitivul Aerobics* Oscillation PEP nu este recomandat în următoarele cazuri: 
• Pacientul nu poate tolera o respirație crescută 
• Presiune intracraniană (ICP) mai mare de 20 mm Hg 
• Instabilitate hemodinamică (instabilitatea tensiunii arteriale) 
• Intervenții chirurgicale sau leziuni recente la nivelul feței, gurii sau craniului 
• Sinuzită acută 
• Epistaxis (sângerare nazală) 
• Zile după esofagectomie 
• Amețeli 
• Sângerare pulmonară activă 
• Pneumotorax netratat (pneumotorax) 
• Leziuni cunoscute sau suspectate ale timpanului sau alte boli ale urechii medii 
 

FIGYELEM 

Utilizarea dispozitivului cu presiune excesivă poate avea ca rezultat rezultate adverse. Presiunile de expirație de 
peste 20 cm de apă pot avea ca rezultat unul sau mai multe dintre rezultatele adverse enumerate mai jos la pacienții 
sensibili la presiune transpulmonară ridicată. Este necesară o judecată clinică de specialitate pentru a selecta cadrul 
adecvat pentru fiecare pacient. Dacă nu setați rezistența de pe controlerul de rezistență pentru a se potrivi cu 
rezistența expiratorie a pacientului, terapia PEP oscilatorie poate deveni ineficientă sau poate avea ca rezultat una 
sau mai multe dintre următoarele reacții adverse. 
Efectele secundare adverse ale tratamentului incorect pot include: 

• Creșterea efortului de respirație, care poate duce la hipoventilație și la creșterea nivelului de CO2 
• Presiunea intracraniană crescută 
• Risc cardiovascular 

• ischemie miocardică (ischemie miocardică) 
• Distensie venoasă redusă 

• Înghițirea excesivă de aer, care provoacă greață și crește riscul de alimentație greșită 
• Claustrofobie 
• Leziuni hiperbarice pulmonare 

 
AEROBICUL* OSCILAȚIE PEP SETTING 
Pentru a afla mai multe despre părțile sesiunii, consultați figura 1. 
Citiți instrucțiunile înainte de utilizare și păstrați-le la îndemână. Dacă aveți întrebări cu privire la 
performanța sau utilizarea acestui produs, adresați-vă medicului dumneavoastră. 

 



DETERMINAREA SETĂRII ADECVATE A REZISTENȚEI 
Dispozitivul Aerobics* Oscillation PEP trebuie să fie configurat de către un 
profesionist din domeniul sănătății, urmând pașii de mai jos: 

1. Începeți cu controlul Rezistenței setat la cea mai joasă setare (Fig2)  
2. Poziționați pacientul într-o poziție confortabilă de ședere. Cereți 

pacientului să respire mai adânc decât în mod normal, dar nu la 
maximum, prin intermediul dispozitivului. Apoi expirați rapid, dar nu 
cu forță, prin dispozitiv. 

3. Rezistența trebuie reglată astfel încât expirația să dureze de 3-4 ori mai mult decât inhalarea. 
Rezistența poate fi mărită prin deplasarea regulatorului spre stânga. Pentru a reduce rezistența, 
deplasați-o spre dreapta.  
NOTĂ: Setarea rezistenței corecte va avea ca rezultat un raport inspirație:expirație dorit de 1:3 sau 1:4 
timp de 10-20 de minute fără a suprasolicita pacientul. 

4. Tratamentul trebuie reevaluat periodic sau atunci când starea pacientului se schimbă. Deoarece există 
mai puțină secreție în căile respiratorii, rezistența poate fi crescută pentru a menține raportul corect 
inspirație:expirație. 

TEHNICA CORECTĂ DE UTILIZARE A TEHNICII AEROBICE* DE OSCILAȚIE PEP 
Tratamentul trebuie administrat de două ori pe zi sau conform recomandărilor medicului dumneavoastră. 
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1. Studiați cu atenție dispozitivul înainte de utilizare. Înlocuiți-l imediat dacă găsiți defecte. Asigurați-vă 
întotdeauna că telecomanda de rezistență se află în poziția prescrisă de către medicul specialist. Presați 
ușor dispozitivul dezasamblat astfel încât filele de conectare să se potrivească între ele. 

2. Deși Aerobics* Oscillation PEP nu este afectat, se recomandă să efectuați tratamentul într-o poziție 
confortabilă, așezat. 

3. Puneți tubul în gură, apropiați buzele pentru a se închide complet. Asigurați-vă că mâna dvs. nu blochează 
calea de expirație din spatele dispozitivului. 

4. Inspirați prin dispozitiv cu respirații mai profunde decât cele normale, dar nu vă umpleți complet 
plămânii. Țineți-vă respirația timp de 2-3 secunde înainte de a expira. 

5. Respirați în mod activ, dar nu cu forța, spre exterior prin dispozitiv. În mod ideal, expirația ar trebui să 
dureze de 3-4 ori mai mult decât inspirația. Păstrați-vă obrajii plat și stabil pentru a maximiza eficiența 
tratamentului. Asigurați-vă că închideți corect piesa bucală în timpul tratamentului. 

6. Continuați să inspirați adânc și să expirați îndelung timp de 10-20 de respirații, sau după cum vă 
recomandă medicul dumneavoastră. După cel puțin 10 respirații, tușiți de 2-3 ori pentru a vă 
elibera căile respiratorii. 

 
 

 
 

Repetați 
a 3-6. 
etape 



Medicul dumneavoastră vă va ajuta să învățați tehnica corectă. Pentru o eficacitate maximă, 
încercați să vă mențineți tusea timp de cel puțin 10 cicluri de expirație.  

7. Repetați pașii 3-6 timp de 10-20 de minute sau după cum stabilește medicul dumneavoastră. 
Epilarea completă cu ceară trebuie făcută de cel puțin două ori pe zi, iar frecvența trebuie 
crescută la 3-4 ori pe zi dacă se produce multă salivă. 

8. Scopul este de a vă menține plămânii curați și de a vă crește capacitatea de respirație. Mențineți 
regularitatea tratamentului chiar dacă producția de salivă scade. 

PRECAUȚII: Dacă aveți amețeli sau vă simțiți inconfortabil în timpul tratamentului, întrerupeți terapia și 
contactați medicul dumneavoastră sau un profesionist din domeniul sănătății. 

UTILIZAREA INSTALAȚIEI PEP OSCILANTĂ AEROBIKA* INSTALARE CU PORLASTER (vândut separat) 
Dispozitivul Aerobika* Oscillation PEP poate fi utilizat cu un nebulizator de dimensiuni mici, cu un 
diametru de 22 mm. Medicul dumneavoastră vă va recomanda ce dispozitiv să utilizați pentru terapia 
combinată. 
Medicamentele care vă deschid căile respiratorii (de exemplu, albuterol) sau ajută la reducerea sputei 
(de exemplu, soluție salină hipertonică) sunt o alegere bună pentru utilizarea cu Aerobika* Oscillation 
PEP, deoarece reduc sau elimină sputa din plămâni. 
Preparatele care trebuie să rămână în plămâni, cum ar fi antibioticele, trebuie inhalate separat, după ce 
tratamentul de oscilație s-a încheiat. 

 
1. Asigurați-vă că ați citit și ați înțeles instrucțiunile 

furnizate înainte de a începe tratamentul. 
2. Asigurați-vă că nebulizatorul este setat corect și că ați 

adăugat preparatul în cupa nebulizatorului. Scoateți piesa 
bucală (sau masca) din nebulizator. 

3. Conectați nebulizatorul la portul nebulizatorului Aerobika* 
Oscillation PEP Nebulizer, așa cum se arată în figura 3. 

4. Porniți sursa de aer comprimat și efectuați întregul 
tratament folosind tehnica de respirație evidențiată mai 
sus. 

 
 

FIGURA 3 

 

NOTĂ: 
• Nu este necesar niciun adaptor dacă folosiți un nebulizator cu respirație de marcă AEROECLIPSE. 
• Asigurați-vă întotdeauna că folosiți piesa bucală a Aerobics* Oscillation PEP, în caz contrar 

dispozitivul nu va funcționa corect (a se vedea f i g u r a  3). 
• Dacă utilizați dispozitivul cu un nebulizator, dispozitivul trebuie curățat de orice sediment care ar fi 

putut rămâne în timpul expirației înainte de următoarea utilizare. 
 
CURĂȚAREA ȘI DEZINFECTAREA APARATULUI AEROBIC* PEP CU OSCILAȚII PEP 
1. INSTRUCȚIUNI DE CURĂȚARE 
Dispozitivul Aerobika* Oscillation PEP poate fi 
dezasamblat în patru părți înainte de curățare: piesa 
bucală, capacul superior, capacul inferior și rezervorul 
de valve. Dacă este necesar, Aerobika* Oscillation PEP 
poate fi curățat după fiecare utilizare. 
Medicul curant trebuie să stabilească întotdeauna 
procedura și frecvența corespunzătoare de curățare (1) 
și dezinfecție (2) în funcție de tabloul clinic și de starea 
medicală a pacientului. 



A. DEZASAMBLAREA APARATULUI 
• Apăsați filele de conectare de pe fiecare parte a dispozitivului. Ținând apăsate filele, trageți ușor în jos 

capacul superior până când cele două părți se separă. 
• Îndepărtați rezervorul cu supapă. Nu dezasamblați containerul. 
• Pentru a îndepărta piesa bucală, prindeți-o ferm și răsuciți-o pentru a o scoate din dispozitiv.  

B. CURĂȚAREA DISPOZITIVULUI 

CU APĂ ȘI SĂPUN 
• Spălați cele patru părți în apă caldă curată și lichid de spălat vase, lăsați-le la înmuiat timp de 15 

minute. Se amestecă ușor. 
• Clătiți numai cu apă caldă. 
• Pentru a se usca, scuturați apa rămasă pe piese. Lăsați piesele să se usuce bine la aer înainte de 

a le reasambla. 
 

  
VAGY 

MOSOGATÓGÉP 
• Cele patru piese dezasamblate pot fi spălate și în mașina de spălat vase. 
•  prin plasarea pieselor în compartimentul superior. 
•  Se spală cu detergent normal, 
•  cu un agent de clă re (de exemplu, Jet Dry†). 
• Dacă rămâne apă, scuturați-l și lăsați-l să se usuce la aer 

înainte de a-l reasambla. 
• Nu recomandăm spălarea cu vasele excesiv de murdare. 

 
C. ASAMBLAREA DISPOZITIVULUI 
• Introduceți rezervorul cu supapă în capacul inferior. Dacă nu alunecă ușor în poziție, rotiți-l la 

180° și încercați din nou. 
• Conectați capacele de sus și de jos până când auziți un "clic" al ambelor urechi de conectare (acest 

lucru se poate întâmpla în același timp). 
• Asigurați-vă că urechile sunt introduse ferm în cele două jumătăți în același timp. 
• Înlocuiți piesa bucală. 

 

SUGESTIE - Apa de la robinet poate fi bogată în minerale, ceea ce poate cauza formarea de calcar pe aparat. Dacă 
observați acest lucru, înmuiați aparatul dezasamblat într-o soluție de 1 cană de oțet și 1 cană de apă timp de 1 oră, apoi 
clătiți. 

 
 

 
  

 

  

  

  



2. INSTRUCȚIUNI DE DEZINFECȚIE 
Dacă este necesar, puteți dezinfecta săptămânal Aerobics* Oscillation PEP folosind oricare dintre 
următoarele metode. Curățați înainte de a dezinfecta. Nu uscați și nu asamblați dispozitivul. 

 

 
 

METODA PROPUSĂ - STERILIZATOR ELECTRONIC CU ABUR 
Cele patru piese dezasamblate pot fi dezinfectate, de asemenea, cu un sterilizator electronic cu aburi 
pentru biberoane, urmând instrucțiunile producătorului (de exemplu, AVENT Electronic Steriliser). Lăsați 
piesele să se răcească și să se usuce bine înainte de a le reasambla. 

 
METODE ALTERNATIVE 

 
A. ISTORIE 
Se pun cele patru piese dezasamblate într-o oală când apa a atins punctul de fierbere și se fierb timp de 5 
minute. Se scoate din apă și se lasă să se răcească și să se usuce bine înainte de a fi reasamblat. 

NOTĂ: Așezați un suport mic pe fundul vasului pentru a preveni contactul dintre piesele din plastic 
și fundul fierbinte. 

B. ARAGAZURI CU ABUR CU MICROUNDE 
Cele patru piese dezasamblate pot fi dezinfectate în 
cuptorul cu microunde, într-un sac de curățare cu aburi 
(de exemplu, sacul Quick-Clean† MicroSteam†), urmați 
instrucțiunile producătorului. Scoateți-l din pungă și 
lăsați-l să se răcească și să se usuce bine înainte de 
reasamblare. 
Așezați piesele în sac, așa cum 
se arată în figura 4. 
C. ALCOOL IZOPROPILIC (70%) 
Puteți dezinfecta cele patru piese dezasamblate 
prin scufundarea lor în alcool izopropilic 70% timp 
de 5 minute. Clătiți bine și uscați înainte de 
reasamblare. 

 
FIGURA 4

NIVEL RIDICAT DE DEZINFECȚIE 
Dacă se consideră necesar din punct de vedere clinic din cauza stării medicale a pacientului, 
dispozitivul poate fi curățat și dezinfectat după utilizare, după un tratament zilnic.  
Pentru clătire trebuie să se utilizeze apă STERIL. 



D. PEROXID DE HIDROGEN (3%) 
Cele patru piese dezasamblate pot fi dezinfectate prin înmuiere în peroxid de hidrogen 3% 
timp de 30 de minute. Clătiți bine și uscați înainte de reasamblare. 

 
E. Dezinfectant (nu se recomandă pentru dezinfecția de nivel înalt) 
Cele patru piese dezasamblate pot fi dezinfectate într-o soluție 1:50 de înălbitor și apă 
(aproximativ 1 lingură de înălbitor în 3¼ cești de apă) timp de 3 minute. Clătiți bine și 
uscați înainte de reasamblare. Puteți înlocui dezinfectantul din echipamentul respirator 
cu o soluție dezinfectantă (de exemplu, Milton†, Dodie†, Control III† sau Cidex†), în 
conformitate cu instrucțiunile producătorului. 

PRECAUȚII: Dacă instrucțiunile de curățare și dezinfectare nu sunt respectate în mod 
corespunzător, performanța dispozitivului poate fi afectată în mod negativ. 

GESTIONAREA DEȘEURILOR 
 

Puteți arunca dispozitivul Aerobics* Oscillation PEP la gunoiul menajer, cu excepția cazului 
în care reglementările privind gestionarea deșeurilor din țara dumneavoastră prevăd altfel. 

 
NOTĂ 
• POATE FI UTILIZAT DE UN SINGUR PACIENT. 
• Se recomandă înlocuirea produsului după 12 luni de utilizare sau atunci când este deteriorat. 
• Produsul este fabricat fără utilizarea de latex. 
• Nu împărțiți acest dispozitiv medical cu nimeni altcineva. 
• Dacă nu puteți respira prin aparat, verificați setarea rezistenței sau încercați să curățați 

bine aparatul. 
• Depozitați Aerobika* Oscillation PEP într-un loc uscat, fără praf și nu îl expuneți la 

lumina directă a soarelui. 
 

 
 
 
 
 
 

Gama de temperaturi de funcționare: 

+45˚C (113˚F) 
 

+15˚C 
(59˚F) 

 
Umiditate ambientală RH până la 85%. 
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